Στα πλαίσια των δράσεων της Ευρωπαϊκής Διοργάνωσης του “NOW WE MOVE” έχει οριστεί σε ευρωπαϊκό επίπεδο εκτός των άλλων και η “EUROPEAN FITNESS DAY” την 15η Σεπτεμβρίου 2016 για την πιο δραστήρια ευρωπαϊκή ημέρα 
του έτους. 
Οι Drama Runners δεν θα μπορούσαν να απουσιάζουν από το event. Έτσι καλούν όλους τους Δραμινούς φίλους του τρεξίματος, του βαδίσματος και του υγιούς τρόπου ζωής σε μια βόλτα από όμορφα γνωστά και λιγότερο γνωστά ιστορικά ορόσημα της πόλης μας την Πέμπτη 15 Σεπτεμβρίου 2016 στις 18:30 στην Πλατεία Ελευθερίας. 
Η διαδρομή των 3 χιλιομέτρων,
[image: ]
Έχει αφετηρία την πλατεία της πόλης μας και ξεκινώντας από την οδό Ζερβού περνούμε από το Συντριβάν τζαμί

[image: ]
στο οποίο αυτή την περίοδο συντελούνται εργασίες συντήρησης,[image: ]
συνεχίζουμε στην οδό Αγαμέμνωνος για να περάσουμε μπροστά από το μέγαρο Φάϊς (παλιό ταχυδρομείο),
[image: ]





ενώ παραδίπλα του περνούμε από το Αράπ τζαμί.
[image: ]

Εισερχόμαστε στο παρκάκι του δικαστικού μεγάρου για να δούμε από κοντά το μουσουλμανικό συντριβάνι
[image: ]
και συνεχίζουμε βόρεια για να συναντήσουμε την οδό Αριστοτέλους με τη χαρακτηριστική αρχιτεκτονική της παλιάς πόλης.
[image: ]

Κατηφορίζοντας πλέον από τα σοκάκια οδού Κλείτου, Ηφαιστίωνος και Ιπποκράτους φθάνουμε στην οδό 19ης Μαϊου και ανηφορίζουμε για να θαυμάσουμε τα ανακατασκευασμένα Βυζαντινά τείχη και τον Ωρολογόπυργο.
[image: ][image: ][image: ]



Ο χαρακτηριστικός πλακόστρωτος πεζόδρομος μας οδηγεί στη βυζαντινή εκκλησία της Αγ. Σοφίας 
[image: ]
και διαμέσου του προαύλιου χώρου της στην οδό Κουντουριώτου για να δούμε το αρχοντικό Μπούμπουρα,
[image: ][image: ]

και βέβαια το κινηματοθέατρο «Ολύμπια».[image: ]
Εξερχόμενοι στην οδό Βενιζέλου κατευθυνόμαστε προς την οδό Πατριάρχου Μελετίου,
[image: ]
από όπου θα πάρουμε μία γεύση από τα σοκάκια της περιοχής Αγ. Βαρβάρας.
[image: ]
Περνούμε από τη διατηρητέα καπναποθήκη «Πρωτόπαπα»,
[image: ]
και συνεχίζοντας την περιπλάνησή μας στα σοκάκια περνούμε φυσικά από την εκκλησία της πολυούχου της πόλης, Αγίας Βαρβάρας  
[image: ]
και των χαρακτηριστικών πηγών της περιοχής, ενώ από το γεφυράκι συνεχίζουμε τη βόλτα μας μέσα στον κήπο των πηγών.
Περνούμε από το μνημείο εβραϊκού ολοκαυτώματος
[image: ]και τα ξύλινα μονοπάτια [image: ]μας οδηγούν τελικά στο «νησάκι» και την καπναποθήκη «Αναστασιάδη»[image: ]
Συνεχίζουμε περνώντας από τα γραφεία του Φεστιβάλ ταινιών μικρού μήκους, τη μαρμάρινη οικία Αναστασιάδη[image: ]και ξανά από χαρακτηριστικά σοκάκια της περιοχής.
Φτάνουμε στη συμβολή των οδών Αμύντα, Καραϊσκάκη και 19ης Μαΐου και διαμέσου της στοάς «Βασιλειάδη» και της γραφικής οδού Μαλαμίδα,
[image: ]
[image: ]
καταλήγουμε στο δημοτικό κήπο απ’όπου τελικά επιστρέφουμε στην πλατεία Ελευθερίας.
[image: ]

Κατά τη διάρκεια της περιήγησης θα γίνουν ολιγόλεπτες στάσεις και θα δοθούν πληροφορίες για τα σημεία ενδιαφέροντος.
 Καλούμε όλους τους φίλους της άσκησης και της πόλης να συμμετέχουν στις δράσεις της move week (http://greece.moveweek.eu/) και ιδιαίτερα στη βόλτα που διοργανώνει Ο Σύλλογος Δρομέων Υγείας Δράμας – Drama Runners. 
«Καμία απόσταση δεν είναι μικρή, καμία προσπάθεια δεν είναι λίγη, κανένας ρυθμός δεν είναι αργός»
image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




